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Guida lllustrata per la Prevenzione e il Controllo della Malattia Covid-19
(in Cinese e ltaliano)

BTRBPEFGEBE, M BREELRE
Nuovo coronavirus: un antipatico intruso arrivato di soppiatto.
1A BRI B2 b B IR BT R e R 25

La causa di questa epidemia & un nuovo ceppo di coronavirus
individuato per la prima volta.
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Starnutire senza coprirsi la bocca puo diffondere il
virus e infastidire gli altri.
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Quando i portatori del virus respirano, parlano, tossiscono e

starnutiscono, spruzzano una grande quantita di goccioline
infette e rischiano di contagiare le persone vicine.
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(in Cinese e Italiano)
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Se hai febbre, tosse secca e stanchezza, indossa la
mascherina per andare in ospedale.
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In caso di comparsa dei sintomi della malattia Covid-19, si deve
immediatamente consultare un medico. Ricordati di indossare la
mascherina quando esci e cerca di evitare di prendere i mezzi
di trasporto pubblici.
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Il periodo di incubazione varia da tre a sette giorni e i sintomi
possono apparire al massimo dopo due settimane.
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Il nuovo coronavirus & contagioso anche durante il periodo di
incubazione. Chiunque sia stato in contatto con fonti di contagio

0 persone che potrebbero essere state esposte al virus dovrebbe
stare in quarantena per 14 giorni anche in assenza di sintomi.
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Nelle stanze chiuse non circola 'aria: apri le finestre!
Far circolare I'aria fa bene alla salute.

T AN AR, I ELHEIT RN, ER T
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Per pulire a fondo le stanze bisogna aprire spesso le finestre e
far circolare l'aria. Tuttavia, si deve anche prestare attenzione
alla differenza di temperatura tra l'interno e I'esterno per evitare
di prendersi un raffreddore.
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FEEFERFE AT ERT

Impara a lavarti le mani seguendo i “sette passi’ e
ricordati di asciugarle bene dopo essertele pulite.

KHELUET, KPR,

Lavati le mani seguendo i “sette passi”, come descritto
nell’immagine.
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1. Lava i palmi delle mani 2. Lava il dorso delle mani

3. Lava lo spazio tra le dita 4. Lava ogni dito
5. Lava i pollici 6. Lava la punta delle dita

7. Lavai polsi
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Per evitare di diffondere il virus, copriti la bocca e il naso
con un fazzoletto o nell’incavo del gomito quando
starnutisci.

FH 5 i 4%y 37 B3 2% 55 3804 1 iR b SR A, [ 55 37 R
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Getta immediatamente il fazzoletto usato in un cestino per i

rifiuti con coperchio. Quando arrivi a casa, disinfetta subito i tuoi
abiti.
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Indossare la mascherina ti aiuta a proteggerti quando
esci di casa.

WA AR R, ] AT R AR R R e PR 5
e o

Indossare la mascherina in modo appropriato pud ridurre il
rischio di infezione da nuovo coronavirus.
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REINLEVINE, RREEE L4

Cerca di uscire poco se hai bambini in casa. La casa
e il luogo piu sicuro.

L ZFENNHAIIKEE, EIRD I

Le famiglie con bambini, anziani e malati dovrebbero cercare di
uscire meno spesso.
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Chi torna da un viaggio deve mettersi in auto-
quarantena per 14 giorni.

o 00 S0 TR A R W R AR, B 5
M, ANEE MR

Durante la quarantena bisogna far circolare I'aria e disinfettare
le stanze. Chi & sotto osservazione deve indossare una
mascherina ed evitare il contatto diretto con i famigliari.
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REETREGE CAFNAERXR

Non credere alle fake news e non diffonderle. Sii
ottimista e sorridi spesso.
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Le fake news sono portatrici di cattivo umore: segui dei
programmi positivi in casa per sorridere e mantenerti ogni
giorno in buona salute.
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HEERFTMR, 2% BIGEER

Segui una dieta equilibrata senza fare troppo lo schizzinoso.
Fai spesso ginnastica e dormi a sufficienza.
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Fai tre pasti regolari al giorno con alimenti diversi: cereali,
frutta, verdura, carne, uova e latte. Fare sport ogni giorno &

importante! Ci sono molti esercizi che puoi fare per allenarti in
casa, come l'aerobica o il 7Tai Chi.
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On-line
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Non preoccuparti se non ti senti bene, una diagnosi
a distanza puo risolvere i tuoi problemi.

U RS O R BB AR AN G, AT UG R TR
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Se non ti senti bene mentre sei a casa, puoi contattare il tuo
medico telefonicamente o consultare i servizi online offerti
dall’'ospedale per una diagnosi preliminare.
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Uniti come un sol uomo sconfiggeremo il virus!

BARB Rl R e e s, HHRERN T AR 0, — T
SR U1 .
Al momento la situazione causata dal nuovo coronavirus &

ancora allarmante, ma se tutti uniremo le forze, sicuramente
potremo tornare a goderci la vita!
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