附件三
航民宾馆5.1期间围棋赛自助餐菜单

5 月2号中餐 
中热: 油爆大虾 红烧鸡腿 番茄炒蛋  五彩牛仔粒 酸辣土豆丝  笑脸薯 
汤类: 火腿冬瓜裙带菜汤 
中点: 烧卖   麦香红豆糕 
主食: 肉丝炒面   水饺   米饭 
水果: 西瓜   小番茄 
饮品: 金橘柠檬饮   果粒橙 
其他: 霉豆腐   自制辣酱 

5 月3号中餐 
中热: 红烧大排 宫爆鸡丁 肉饼克蛋 蒜泥西兰花 西芹百合 香菇青菜
汤类: 榨菜番茄蛋花汤 
中点: 葱煎包  发糕  米饭 
主食: 炸酱面  干菜蛋炒饭 
水果: 甘蔗  小桔子 
饮品: 百香果汁  果粒橙 
其他: 霉豆腐  自制辣酱 

5 月4号中餐: 
中热: 卤蛋烧肉  葱香鸡块  酱爆八爪鱼  鸡米花  蒜泥生菜 麻婆豆腐
汤类: 玉米山药排骨汤 
中点: 煎饺  桂花糕 
主食: 扬州炒饭  三丝炒面  米饭 
水果: 香蕉  小黄瓜 
饮品: 金橘柠檬饮  果粒橙 
其他: 霉豆腐  自制辣酱
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